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書道 〇
１０：００～
１２：３０

正面玄関 書道室 徒歩

汚れてもいい服装（ジャージ、Tシャツなど動き
やすいもの、墨がついてもいい靴下など）、飲
み物（水分補給のため）※その他、普段自分
の使っている筆など持参しても良いです

習字教室や小・中学校では体験できないような大きな作品制作（１ｍ四方
ほか、もっと大きいものも…）を体験できます。もちろん机上でできる内容
でも可、応相談です。一緒に「書」を楽しむ時間として、体験・共有できれ
ば幸いです。※保護者の方の参加も大歓迎です。

演劇 〇
９：００～
１１：００

正面玄関
特別教室
２A 徒歩 動きやすい服装、上履き

野球(男子) 〇
１０：００～
１２：００

ユニフォーム、野球用具一式(グローブ、スパイク、
捕手で防具を持参できる場合は捕手防具※バットは不
要)

中止 別紙を必ずご確認ください。

ハンドボール（男子） 〇
１１：００～
１３：００

着替え、インシューズ、飲み物、タオル

ハンドボール（女子） 〇
１１：００～
１３：００

着替え、インシューズ、飲み物、タオル

バドミントン 〇 〇
6日13：00～
8日11：00～

ラケット、シューズ、着替え

サッカー(男子) 〇
１７：００～
１９：３０

練習ができる格好、シューズ、水筒 未定
ご不明な点は顧問倉知まで
shirojapan@hotmail.co.jp

剣道 〇 〇
９：００～
１１：００

経験者は道具一式持参、未経験者は
運動ができる服装(必要な道具は貸与)

経験者・初心者を問いません。
少しでも興味がありましたら是非ご参加ください。

新体操 〇 〇 〇
９：００～
１１：００

運動できるTシャツや短パン、タオル、飲み物

ダンス 〇 〇
９：００～
１１：００

踊りやすい服装、踊りやすい靴、
汗をかいたとき用の着替え、
汗を拭くタオル、給水用の飲み物

女子バスケットボール 〇
１５：００～
１７：００

着替え、運動シューズ（バスケットボール
シューズ）、ドリンク

ご不明な点は顧問渡辺まで
t.watanabe@sapporoseishu.ed.jp

男子バスケットボール 〇 〇 〇
１５：００～
１７：００

飲み物、着替え、運動着、バッシュ、ボール(あればでよい)

陸上 〇
９：００～
１２：００

正面玄関
トレーニング
ルーム
中島公園他

徒歩 ランニングシューズ、トレーニングウエアー、着替え 室内でトレーニング

弓道 〇
１０：００～
１１：３０

新体育館 弓道場 徒歩 動きやすい服装、飲み物 雨天決行
弓道部の説明と道着着付け体験、ゴム弓体験を行います。経験者の方は
事前に顧問の前田までメールでご連絡ください。
(r.maeda@sapporoseishu.ed.jp)

バレーボール（女子） 〇 〇
7日9：00～
8日15：00～

運動できる服と靴 未経験者が多い部活です。お気軽にご参加ください。

硬式テニス 〇
１３：００～
１５：００

運動ができる服装、着替え、飲み物、タオル
ラケット(あれば)、室内靴

ラケットは貸出可能です。高校から硬式テニスを始めた生徒がほとんどで
すので、初心者でも是非見学にいらしてください。

ソフトテニス 〇
１３：００～
１５：００

運動ができる服装、着替え、飲み物、タオル
ラケット(あれば)、室内靴
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